Tungkol Saan ang Modyul na Ito?

Ang estilo ng pamumuhay ng mgatao ay binabago ng mgabagong tuklas at
makabagong teknol ohiya. Nakakaapekto ang mga pagbabagong ito saisang pamilya.

Kailangang makaangkop ang mga pamilyangayon samgabagong teknolohiya
gayang telebisyon, telepono, computer at ibapa. Kailangan ding makipag-ugnayan
ang pamilyasanagbabagong sitwasyon ng ekonomiya. | sang halimbawa, ang
magulang ay kailangang iwanan ang kaniyang pamilyanang ilang panahon upang
magtrabaho saibang bansa. Saibanaman, ang buong pamilyaay dapat magpalipat-
lipat ng lugar.

Paano naman ang mga kababai han salugar nakanilang pinagtatrabahuhan? Ang
ibang kababaihan ay hindi natumitirasabahay at nananatiling may-bahay. Sa
ngayon, parami nang parami ang mgakababaihang nasa negosyo at politika. Ilan
lamang ang mgaito samga pagbabagong nagaganap ngayon nanakakaapekto samga
pamilya.

Makakatulong ang modyul naito upang iyong maintindihan ang mga
pagbabagong ito. May tatlong aralin ang modyul naito:

Aralinl — Ang Pamilya Ngayon
Aralin2 — Pag-angkop sa mga Problema Ngayon
Arain3 — Ang mga Isyu sa Daigdig at ang Pamilya

e Anu-ano ang mga Matututuhan Mo sa Modyul
=t Nalto?

Pagkatapos basahin ang modyul naito, magagawamong:
¢ ilarawanangiba tibang uri ng pamilya;

¢ ilarawanangiba'tibang uri ng pagiging magulang ng nag-iisao single
parenthood;

¢ ipaliwanag kung paano tutugon ang pamilya samga problemang
nakakaapekto sabuong mag-anak; at

¢ tukuyinat ipaliwanag ang mga pandaigdigang isyu nanakakaapekto sa
pamilya.



2"l Anu-ano na ang mga Alam Mo?

Bago tayo magpatuloy samgaaralin, magsimulatayo saisang simpleng
gawain. Ito ang magsusuri kung ano naang mgaalam mo sapaksang ating
tatalakayin. Isulat salinyaang T kung ang pangungusap ay tamaat M kung ang
pangungusap ay mali. Kung ang sagot ay mali ipaliwanag kung bakit.

1. Angbatang pinalaki ngisang solong magulang ay walang magulang na
puwedeng i kuwento.

2. Kapag naging balo ang isang magulang, i pinagpapal agay nawalanasiyang
pamilya.

3. Ang pagtatrabaho saibang bansaay walang idinudul ot naproblemalalu na
samgamaiiwan.

4. Paaging nakakatulong sapamilyaang teknolohiya.

5. Ang mgakababaihan sangayon ay hindi dapat pumayag namaging isang
ordinaryong may bahay nalamang.

6. Angmgapamilyaay hindi apektado ng mgaisyu gayang sakit naAlDS.

Kumustaang pagsusulit? Satingin mo baay napagbuti mo ito nang husto?
I hambing ang iyong sagot samga sagot na nakasaad sa Batayan sa Pagwawasto na
nasapahina46.

Kung tamaang lahat ng iyong mga sagot, magaling! Nagpapakitaito namarami
kanang alam sa paksang tinatal akay samodyul naito. Maaari mo paring pag-aralan
ang modyul upang marebisamo ang iyong mganalalaman. Malay mo, maaari rin
namang may matutuhan ka pang ibang bagay samodyul naito.

Kung mababa naman ang nakuhamo, huwag kang malungkot. Angibiglang
sabihin niyan ay parasaiyo ang modyul naito. Makakatulong ito saiyong
maunawaan ang mgaimportanteng konsepto namagagamit mo saiyong pang-araw
araw napamumuhay. Kapag pinag-aralan mo nang maingat ang modyul naito,
malalaman mo ang lahat ng mgasagot sapagsusulit at marami pang iba. Handakana
ba?

Maaari mo ng buklatin ang susunod na pahinaupang simulan ang aralin 1.
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ARALIN 1

Ang Pamilya Ngayon

Ano ang naiisip mo kapag naririnig mo ang salitang “ pamilya?’ Maaaring ang
iniisip mo ay pamilyang binubuo ng ama, ina, at mgaanak. Subalit alam mo bang
dahil samga pagbabagong nagaganap ngayon salipunan, ang pagkakakilalasa
pamilyanoon ay nagbabago.

Ang pag-unlad ng ekonomiya, urbanisasyon, mga pagbabagong pangkultura,
mgaimbensyon sasiyensyaat teknolohiya - nakakaapekto ang lahat ngito sa
pamilya. Saaraling ito, marami kang malalaman ukol samga pagbabago sa pamilya
ngayon.

Pagkatapos mong mapag-aralan ang araling ito, magagawamong:

¢ ilarawanangiba tibang uri ng mgapamilya; at

¢ ilarawanangiba't ibang uri ng solong pagkamagulang.

1 Subukan Natin Ito

Nagsasaad ang mgalarawan saibabang iba t ibang mgauri ng pamilyangayon.
Ilarawan ang bawat isanito. I sulat ang iyong mgasagot salinyang nasaibaba.




Nagpapakitaang unang larawan ng isang uri ng pamilyanamas pamilyar sa
atin. Ang pangal awan naman ay nagpapakitang panibagong tipo ng pamilyanakung
saan ay isang magulang lamang ang nag-aal aga sakanyang anak. Mag-aral patayo
nang malalim ukol dito. | pagpatuloy ang pagbabasa.

47

‘Iﬁ:‘{i Alamin Natin

Pamilyang may ama at ina. Ito ang uri ng pamilyanamaskilala o pamilyar
tayo. Ang tatay, nanay at mgaanak ay magkakasamang namumuhay. Karamihan sa
mga pamilyang Filipino ay nakabalangkas parin saganitong sistema.

Pamilya na tatay o nanay lamang ang kasama ng anak. Ang uri ng ganitong
pamilyaay tinatawag na solong pagkamagulang (single parenthood). | sang
magulang lang ang nag-aaruga at nagpapal aki saanak o mgaanak.




i Subukan Natin Ito

Sagutan ang mga sumusunod nakatanungan. Isulat ang iyong sagot samga
espasyong nasaibaba.

1. Anong tipo ng pamilyameronka?

2. Kungkasamakasaisang uri ng pamilyanamay solong magulang, ano ang
dahilan o mgadahilan?

Mabuti kung kasama ka saisang pamilyanamay parehong amaat inal
[tinuturing naideyal ang tipo ng ganitong pamilya. Ang tatay at nanay ay
nagtutulungan sa obligasyon ng pagpapal aki ng mgaanak. Kung ikaw naman ay nasa
tipo ng pamilyanakung saan ay isang magulang lang ang kasamamo, ito ay
maganda parin. Marami ang mgadahilan kung bakit ang mga magulang ay hindi
kasama sa pag-aarugaat pagpapal aki ng mgaanak. | pagpatul oy ang pagbabasa upang
= Makatuklas ng marami pang iba.
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Iba’t ibang uri ng pagiging isang solong magulang
Narito ang iba't ibang uri ng pagiging isang solong magulang:

1. Hindi kasal na babae o lalake. Ang mga babae o mgalalaki na
nagdesisyon o dalang mga sirkumstansiyanamagkaroon ng anak na
walang kasal, at pal akihing mag-isaang kanilang mgaanak.



Tingnan natin ang halimbawang ito. Basahin ang kuwento saibaba.

Si Wilmaay 28 taong-gulang. Siyaay may 2 taong-gulang naanak, si Eva.

i I

Nang si Wilmaay 26 nataong-gulang, isanasiyang manedyer ng Bangko
Pilipinas.

L]
Ang account bang
itoaya -filera?

Sa panahong iyon, may relasyon si Wilmakay Michael.

Wina bakit hindi pa
t ayo nagpakasal ?

ndi pa ko si gurado, ayoko pang
nag- asava. Qust o kong asi kasuhi n
pa ang aki ng propesyon.




Pagkaraan ng ilang buwan, nalaman ni Wilmang buntissiya.

Rositiboangresul ta, dal anang
buwan ka nang bunti s.

key WI na,

ni rerespet o ko
ang desi syon
no.

Pasensi ya ka na M chael ,
ayoko pa ri ng nag- asavna.
Misaya akong pal al aki hi ng
nag-i saang batangito.

”iiz Magbalik-aral Tayo

A

Sagutan ang mgakatanungan saibaba batay saisinasaad ng kuwento nabinasa
mo. Isulat ang mga kasagutan saguhit saibaba

Bakit nagdesisyon si Wilmana pal akihing mag-isaang kanyang anak?

I hambing ang iyong sagot dito:

Personal nadesisyon ni Wilmana pal akihin mag-isaang kanyang anak.
Nararamdaman niyanahindi niyapagusto ang mag-asawa. Gusto niyang
pagbuhusan pang atensiyon ang kanyang propesyon.
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Tingnan natin ang iba pang tipo ng solong pagkamagulang.

2. Hiwalay na mga magulang. Nagdes syon ang mgamagulang namanirahan
ng magkahiwalay mulasaisa'tisaat isalamang sakanilaang mag-aarugasa
anak.

Nangyayari ang paghihiwalay dahil sadi-pagkakasundo hg mag-asawa. Legal na
naghihiwalay mulasaisat’isaang mag-asawa. SaPilipinas nangyayari ito sa
pamamagitan ng annulment. Ang ibig sabihin nito, ang pagiging mag-asawang
dalawang indibidwal ay pinapawalang bisang batas. [to ang prosesong tumatagal ng
napakahabang panahon. Kailangang pumunta ka sa korte upang maging tagaingat ng
bata. Ang maging tagaingat ng bata ay pagkakaroon ng karapatang mag-alagang bata.
Titiraang bata samagulang na binigyan ng karapatan ng korte namag-alaga sabata.

Tingnan natin ang halimbawang nito. Basahin ang kuwento saibaba.

Nag-aaway sina David at Eika...

Ayoko nang tumra

Eh, bekit d kapaunalis?

Nagdesisyon silang dalawang maghiwalay na. Nagpuntasila sa hukuman upang
pawal ang bisaang kanilang kasal.




Pagkatapos ng mahabang proseso at deliberasyon, pinayagan ng korte ang
petisyon parasa pagpapawal ang bisang kanilang kasal. Si Erikaay binigyan ng
korte ng pag-alagang mgaanak. Ang ibig sabihin nito, ang mgabataay titira
kay Erika.

Ang pangangal aga sa dal anang bat a ay
napupunt a kay Ms. B i ka Fer nando...

(o]

S guro puvede parin
tayoqg_nagi ng TTTTI
nagkai bi gan. _Kahlt | pi napangako
papaano hi ndi na

i kong t ut ul ong
tayo naki kita ng nga | ako sa pag-
bat ang nag- aavay . papal aki sa nga

beta

A palagi nong bibisitahin
ang batangregul ar.

Nang gabing iyon, nagpaalam si David nasamgabata.

Miki ki t a ka pa ba namn? A i kaw S yenpre. Patul oy ko kayong
pa rin ba ang aning Papa? nanahal i n. Dadal aw n ko

— kayong nadal as, o kaya pa-
Nl nsan- nnsan sa aki n kayo
titira

.

-
A
A




Kinausap ni David si Erikabago umalis.

Sanaparaitosaikabubuti
neting | ahet.

Maari ng di natayo nag-asawa, subalit naaari parintayong
nagi ng nabut i ng nagul ang sa at i ng nya anak.
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Sagutan ang mga sumusunod nakatanungan batay sa nabasamong kuwento.
Isulat ang iyong mgakasagutan saguhit nanasaibaba.

1. Bakitnaghiwalay s Davidat S Erika?

2. AnoangplanonilaDavid at Erika sapagpapal aki samgabata pagkatapos
nilang maghiwalay?

Nasagutan mo balahat ang mgatanong? Tingnan natin kung tamaang inyong
mga sagot. | hambing ang iyong mga sagot dito:

1. Naghiwaay s Erikaat David dahil palagi silang nag-aaway.

2. Pagkataposnilang maghiwalay, plano parin ninaErikaat David napalalakihin
nilang pareho ang kanilang mgaanak. Nagkasundo silang maging magkaibigan
parasakanilang mgaanak.

SinaDavid at Erikaay mananatiling amaat inang mgabata. Kahit nahiwalay
sila, mananatili silang mgamagulang ng kanilang mgaanak nasi Mario at L uis.
Kailangan parin nilang tuparin ang papel nilabilang mgagabay ng kanilang anak, na
maghbi bigay ng mga pangunahing pangangailangan ng mgabata.
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Tingnan nating muli ang ibapang uri ng pagiging isang solong magulang.

3. Balong Magulang. Nagaganap ito kapag namatay ang isasamgamagulang, at
maly naiwang anak naaal agaang mag-isang bao.

Basahin ang kuwentong komiks nanasaibaba.

Ano na ang ati ng gagaw n Hmag kang nag-al al a
ngayon, Mommy? 2 | Robert, akong nag- aal aga
saiyo?

Sagutan ang mga katanungan saibaba.

Ano ang ibapang uri ng pamilyanaaam mo?

Ikonsultaang iyong mgasagot saiyong Instructional Manager parasa
paghibigay puna.

73 Tandaan Natin

Huwag kalimutan ang mahal agang tinutukoy ng araling ito.
¢ ang mgapamilyaay maaaring:

— may ddawang magulang (amaat inq)
— isalamang ang kasama, angamaoina

¢ Angsolong magulang ay maaaring iyong mga:

— hindi kasal nababaeo laaki;
— hiwday; at
— bdo.
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ARALIN 2

Pagharap sa mga Problema Ngayon

I'sipin mo ang panahon na hindi pa natutuklasan ang koryente. 1to ang mga
panahon na karamihan samga pamilyaay nagtatrabaho salabas. Wala paang kotse
at bus. Kailangang maglakbay ang mgatao nang mahaba sa pamamagitan ng
paglalakad o barko. Ang pamilyanoon ay kailangang magtrabaho nang husto.

Malaki ang bilang ng karamihan sapamilyanoon. Ito ay dahil kung marami ang
anak, ibig sabihin marami ang tutulong sagawain sabukid at sabahay. Alalahanin
mo, ang lahat ay ginagawa sa pamamgitan ng kamay at walang tulong ng koryente.
Sangayon, ang teknol ohiyaay pambihiraang pagbabagong ginawasa mundong ating
kinikilusan, kasamanasapamilya.

Saaraling ito, malalaman mo ang mga problemang kinakaharap ng mgapamilya
ngayon.

Pagkatapos ng araling ito, magagawamong:

¢ ipaliwanag kung paanong haharapin ng pamilyaang pansamantalang
paghihiwalay;

¢ ipakitakung paano kikilos ang pamilyasausaping migrasyon; at
talakayin kung paanong tutugon ang pamilyasateknol ohiya.

Subukan Natin Ito

I paliwanag ang diagram saibaba. | sulat ang inyong sagot sa patlang nanasa
ibaba.

KAHIRAPAN  )— (' TRABAHO SA IBANG \—> (  PANSAMANTALANG
PAGHIHIWALAY

Tingnan natin kung tamaang iyong sagot. Ang iyong sagot ay dapat nakahawig
nito:

Ang kahirapan ang siyang dahilan kung bakit ang mgatao ay naghahanap ng
trabaho saibang bansa, at pansamantal a silang nahihiwalay sakanilang mgapamilya.
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Ayon samgapag-aaral, mahigit sa50% pamilyang Filipino ay nanatiling
mahirap. Karamihan samiyembro ng pamilyasaurban at rural nalugar ay
napi pilitang magtrabaho saibang bansa. Ito ang kalimitang sitwasyon ng mga
pamilyang Filipino.

Kapag nagsimulang magtrabaho saibang bansa ang isang miyembro ng
pamilya, pansamantal asiyang nahihiwalay sakanyang pamilya.

Pag-isipan Natin Ito

Ano satingin mo ang epekto ng pansamantal ang paghihiwalay (upang
magtrabaho saibang bansa) sapamilya?

Ang miyembro ng pamilyananagtatrabaho saibang bansaay nakakaranas ng
kal ungkutan. Para samganaiwan, maaaring maging napakahirap ng pagpapatupad ng
disiplinaat pagbibigay ng gabay dahil sapagkawalang isang magulang.

Ang ibang mgamagulang nanaiwan ay kalimitang nakakaramdam ng pag-iisaat
kalungkutan. Nagdudulot ito ng pagkasirang isang relasyon o ng pagiging mag-
asawa (marriage). Angisasamgadahilan nito ay ang kawal an ng komunikasyon at
tiwalasaisang asawananagtungo saibang bansaat sa kabiyak nanaiwan.

Paano natin malulunasan ang problemang dul ot ng pansamantalang
paghihiwalay. Basahin ito upang malaman ang sagot.

0
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Pagtugon sa Pansamantal ang Paghihiwalay

¢ Pagkakaayo at kalungkutan ng mgamiyembro ng Pamilya

Makakayang pamilyaang paghihiwalay sapamamagitanng
komunikasyon. Ang ibig sabihin nito ay pagsusul atan, pagpapadalang mga
telegrama, paggamit ng kompyuter upang mapadal han ng e-mail ang
minamahal at pagtawag satelepono. Kahit gaano kalayo ang kapamilya,
ang pagmamahal ay patul oy paring mai padarama sapamamagitan ng
komunikasyon. Ang pagmamahal ay napapanitiling buhay at matatag sa
pamamagitan nito, kahit pamalayo saisa'tisa

Ang mgaespesyal naokasyon gayang mgakaarawan o espesyal na
araw (holiday) ay mga pagkakataon ng pamilyang ipakitaang kanilang
pagmamahal, sakabilang malaking distansiyananaghihiwalay sakanila.
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Kahirapan sapagpapatupad ng disiplinaat paggabay samgaanak.

Ang komunikasyon ulit ang susi. Ang magulang nanaiwan ay
kadal asang nakakaramdam naang pag-aalagang mgaanak ay labisna
mabigat upang magampanan niyaito ng mag-isa. Dapat ay subukan niyang
kausapin nang madal as ang kanyang mgaanak at ipaliwanang samgaito
ang kanilang sitwasyon.

Kalimitan ang mgabatang mahirap disiplinahin ay kulang lang sa
atensiyon at pagmamahal . Ang mga batang ang magulang ay nasamalayo
ay dapat bigyan ng kapanatagan nasilaay mahal parin ng kanilang
magulang nanasamalayo. M agagampanan ng magulang nanaiwan sa
kanila. lyon namang mgamagulang nanasamalayo, siyaay dapat makipag-
ugnayan nang madal as upang patul oy namai padamaang kanyang pagiging
magulang samgaanak.
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! Subukan Natin Ito

Ang mganasasaad saibabaay mgasitwasyon naang isang miyembro ng
pamilyaay pansamantalang magkahiwalay. |sulat ang iyong mgapayo sasitwasyon
saibaba.

1. Nagtatatrabaho saSaudi Arabias Mang Jose. |sasiyang manggagawasa
konstruksiyon. Nasa Saudi siyasaloob ng anim nataon. Sabik nasabik na
siyasakanyang pamilya. Ano ang magagawang kanyang pamilyaupang
sumayasya?

2. S Ange ay isang nursesaChicago, U.S.A. Siyaay ma apit nang magdiwang
ng kanyang kaarawan. Siyaay malungkot sapagkat walasiyang kasamang
magdiriwang nito. Ang kanyang kapatid nas Rose nanasaPilipinasay
nagbabal ak magdaos ng party parasakanya Magandabang ideyaito? Bakit at
bakit hindi?

3. S Didingay isang katulong saHongkong. Hindi niyanakitaang kanyang anak
nasi Boboy saloob ng apat nataon. Nang bumalik siyang Pilipinas gusto
niyang siyaay patuloy naminamahal ng kanyang anak. Gusto siyang tulungan
ng kanyang asawang s Tony. Paano makakatulong s Tony sakanya?

Satingin mo baay nakapagbigay kang magaling napayo? lhambing ang iyong
mgasagot sa mga kasagutang nakasaad sa Batayan sa Pagwawasto namatatagpuan
sapahina46.
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Basahin Natin Ito

Dahil samga pagbabagong nagaganap saekonomiyang Pilipinas, karamihan sa
mgamanggagawaay naghahanap ng trabaho saibang bansa. Angibaay gustong
manirahan saibang bansakasamaang pamilya. Ang tawag dito ay migrasyon. Ang
nasaibaba ay isang kuwento ng pamilyaukol samigrasyon, ang mgaproblemaat
pagbabagong hinaharap nila.

M ga Gumaganap:
Romeo, ang ama
Rose, angina

Ana, ang 10 taong-gulang naanak nababae
Jonjon, ang 6 nataon-gulang naanak nalalaki

| sang araw nakat anggap ng sul at si
R)an:%. ™ B nabati kitakoney! Subdlit
anoangibigsabi hinnito?

Ang apl i kasyon ko bi | ang
i sang conput er t echni ci an
sa Ganada.

Angibigsabihinnitoangating panil ya (o, kungikawat ang nwa bat a ay
ay pupunt a sa Ganada at nagsi si mul a papayag. Dapat nuna nati ng kausapi n
t ayo ng bagong buhay doon. ang nga bat a t ungkol dito.

Ang i bi g nong sabi hi n
nandar ayuhan t ayo?
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Nagdesisyon si Romeo at si Rose nakausapin ang mgaanak tungkol sa

pagpuntanilasaibang bansa.

Ano ang i bi g sabi hinng
ni gr asyon Papa?

Agibig bang\
sabi hi n noon
aytitirakam
roon ng habang-
panahon?

Agibigsabhinnito
ay ang i sang pan| ya
aylilipat nol asa

i sang | ugar papunt a
saibangluga S
aingkaso, lilipet tayo

Rosi bl e i yon anak. Kaya
kai | angan nat i ng nag- usap
upang nakapagdesi syon.

nl asaHlipnas
papunt ang CGanada.

Bakit ngabanatin
kai | angang unal i s?

N

Pahi r ap nang pahi r ap ngayon ang
panahon. Nakakuha ako sa CGanada ng
t rabahong babayar an ako nang
naayos. Ang kita ko ay nagi gi ng sapat
par a napakai n ang pan| ya nat i n, para
sapag-aara ninyo, panili pang

i bang nga bagay- bagay para sa ati n.

Ang tat ay no ay nagt at r abaho nang
hust 0 sa abot ng kanyang nakakaya.
Subal i t itong bago ni yang trabaho ay
nakakat ul ong sa ati ng panmil ya nang

nal aki .

Paano naman ang |
anng pag-aara ?

Puwede ni nyong i pagpat ul oy ang
i nyong pag-aara sa Ganada.

| /[

Pesensi ya
ka na anak,

Paano nanan ang
aning nga kai bi gan?

kai | angan
nong

i wanan ang
&/ 1yong nga
¥ | kai bi gen
Shkdit
puwede no
silayg
suaanat
t anagan sa
t &l epono.

At saka nagkakar oon ka ng
bagong kai bi gan sa Ganada.
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Sj_ba_l it ayok(_) ng bagong Aorin, ayokoringunalis!
kai bi gan. (unii yak na pat akbo Pasensi ya na kayo Mina, Papa.
sakwearto.)

(h, Roneo, ano ang
gagaw n nat i n?

Kai | angan nating si | ang
kausapi ng nabuti . Subukan
nat i ng naunawaan ni | a t ayo.

L

Maraming buwan ang nakalipas, ang pamilyaay nagdesi syon na pumuntang
Canada. Sakanilang unanglinggo doon. . .

H! Mm Ckey, nanan po, Mm

H! Ana, kunusta araw
no sa eskwel a?

OC
2N aC

Ir

MNP Kai | an ka pang nat ut ong
tawagi n akong Momat hi ndi  Mana?
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Pagkat apos ng hapunan . . .

ang ar awko. li_[ Roneo, hindi ako konportabl e sa
A nga bat a ngayon.

e

@l'm‘!%

i 11' il \'il:‘,

~871
| =

(E

Ginyantal agadito, pasok na
ko sa kuvart o ko.

X - - Qbal it ano ang ati ng gagaw n? Gust o ko
Kanl ur ani n na ang kani | ang gaw ! pa ri n si | ang nagkar oon ng

Ti nawag ni | a akong Mmngayon! pagpapahal aga sa kul turang Fi | pi no.

£\ )
Hndi natin nababago ang nakapal i gi d
sa kani |l a. Ang puvede nati ng gaw n ay
turuan si | a ng nga pagpapahal agang

Mihal , al al ahani n nong nasa Hlipino Kalangannilang nat ut uhan
Ganada na si | a ngayon. Naki ki sal amiha ang nga i t o kasabay ng kung anong
silasaibagkutua nat utunan ni l arito sa Gnada.

Kayapinalaki parin ninaRose at Romeo ang kanilang mgaanak sa
pamamaraang Filipino. Tinuruan nilaang mgabatang tamang pagpapahal aga at
respeto. Natutong kilalanin ang mgabata ang kulturang Filipino habang lumal aki
silasaCanada.
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Subalit mayroon parin silang mga problemang kinakaharap. |sang araw...

Ahhh...ang hi rap ng trabaho ko
ngayong ar aw

——

Baki t ? Ano ang probl ena?

Sguodahi|l sakdtua Hnd siguro
ako sanay dito. Ngayon ang boss ko
ay nasyadong estrikto. Hndi siya
kapar eho ng nga H | i pi nong nagi ng
boss ko.

Misasanay ka ri n nagi gi ng okey
ang | ahat kapag nakasabay ka na sa
nga tao sapali g dno.

Tana yon Dad. Noong una ang hi rap ko
ri ng nakahanap ng nga kai bi gan. Akal a
ko ang nga Canadi an ay nga nagagas-
pang at wal ang gal ang. Pero nagi ng nal i
ako. Kail angan no | ang nasanay sa
panunuhay rito.

Nyayon ang nga anak nati n ang nas
nakakaal amkung ano ang nabut i !

nakatira, kailangan no | ang nagi ng
naayos na t ao upang nagust uhan ka
ng kapwa no.
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}4 Magbalik-aral Tayo

Ating tingnan kung naintindihan mo ang kuwento naiyong binasa. Sagutan ang
mgasumusunod nakatanungan. I sulat ang iyong mgakasagutan salinyang nasa
ibaba.

1. Anoang problemang nakaharap nilaRose at Romeo bago silamandayuhan sa
ibang lugar?

2. Anonaman ang problemang kinaharap ng pamilyanang makarating nasilasa
Canada?

3. Paano nilanagawan ng solusyon ang mga problemang iyon?

Ikumpara ang iyong mga sagot sa mga sagot na nasa Batayan sa Pagwawasto
sapahina47 upang malaman mo kung tamaang mgaito.

gf’ | |
ﬁ:“{'i Alamin Natin

Maraming dulot nasuliranin ang migrasyon. Ito ay sadahilang kailangang
makibagay salahat ng mga pagbabago ang mgakasapi ng pamilya. Isipin mo nalang
kung ano ang iyong mararamdaman kung biglaan kang lilipat sabagong kapaligiran.
Kapag naiwan mo ang iyong mga pamilyaat mgakaibigan?

Karamihan samga pamilyanatumitirasaibang bansaay nahihirapang
makisabay sabagong kulturang kinalalantaran nila. Ang mgaPilipinong naninirahan
saibang bansaay hinaharap ang kulturang naiiba sanakasanayan nanila. Ang mga
tao ay ibang ibasakilos, gawaat pagsasalita.

Upang maharap ang mgaganitong pagbabago, silaay dapat |luminang ng
positibong pag-uugali sakanilang sarili at sakanilang pamilya. Dapat namayroong
patuloy nakomunikasyon at pagmamahal saloob ng pamilya. Ang bawat kasapi ng
pamilyaay dapat magsuportahan saisa't isahabang sumasabay sa mga pagbabagong
ito. Dapat rin nilang tulungan ang bawat isanamakaangkop sa mga pagbabagong ito.
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~ Subukan Natin Ito

Sagutan ang mga katanungan saibaba.

1. Anoang mgateknlohiyang matatagpuan mo saiyong bahay? | sulat ito saguhit
nanasaibaba

Halimbawa: telebisyon
a
b.
k.

2. Anoangiyong mgabenepisyong nakukuhasamgateknolohiyang ito?

Teknolohiya Benepisyo

3. Anonaman ang mganegatibong epekto nito saiyong pamilyakung mayroon
man?

Teknolohiya Negatibong Epekto

Karamihan samgabagay naprodukto ng teknolohiya ay matatagpuan saating
bahay. Nagagawa nilang maging madali at masinop ang ating pamumuhay.

May halimbawang isang gamit ng komunikasyon gayang telepono na
tumutulong sa ating makausap ang ating mgakaibigan at mgakamag-anak kahit
malayo pasilasaatin.

Subalit, may mganegatibo at positibong dul ot ang mgapag-unlad sa
teknolohiya. Ang mga pamilyang sanay samgateknol ohiyaay maaaring makaranas
ng mga positibo at negatibong epekto.

| pagpatul oy ang pagbabasa upang malaman paang maraming bagay ukol dito.
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Telebisyon

Positibo: Ang telebisyon ay isang pamamaraan upang makakuhang
impormasyon at malibang. | pinababatid nito sa atin ang mga bagong nagaganap sa
buong mundo. Nililibang din tayo nito sa pamamagitan ng masasayang pal abas at
mgaprograma.

Negatibo: Ang sobrang panonood ng telebisyon ay mayroon ding mga
pinsalang dulot. Alam mo ba na ang sobrang panonood ng tel ebisyon ay masamasa
Iyo at saiyong pamilya? May ilang pagkakataon naang mga miyembro ng pamilya
ay walang oras upang makipag-usap saisa'tisa. Mas nagiging interasado silasa
panonood ng TV kaysa sakanilang kapamilya.

I

Telepono

Positibo: Simulanang maimbento ang telepono ni Alexander Graham Bell,
ang mundo ay hindi nanaging tulad ng dati. Naging madali ang buhay dahil sa
telepono. Posible nangayong makausap ang mgakamag-anak nanakatirasa
malayong lugar.

Negatibo: Ang telepono ay mayroon ding dulot nadi-mabuti. May mga
sandaling kapag ang tao ay nakakababad na satelepono, nakakalimutan nanilaang
kanilang pamilya. Karamihan samgakabataan ay mas gusto paang gumamit ng
telepono at makikipag-usap sa kanilang mgakaibigan kaysa pag-ukulan ng panahon
ang kanilang pamilya.
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Komputer

Positibo: Ang gamit ng komputer ay nagpapagaan ng ating buhay ngayon. Dahil
dito ang mgatrabaho at mgatransaksiyon ay nagiging madali at mas mabisa.
Mangyari’y mababasa natin ang anumang paksang nais nating basahin, makipag-
negosyo at pati pamimili ay magagawa sa pamamagitan ng kompyuter. Puwederin
tayong makipag-ugnayan samgatao sabuong mundo. Saisang pindot lang,
makakapagpadal atayo ng e-mails (el ectronic na sulat) o makipag-usap samgatao
saiba't ibang panig ng mundo.

Negatibo: Ang komputer ay mayroon ding negatibong epekto. Maaari itong
pagsimulan ng pagkukul ang ng komunikasyon sa pagitan ng mgamiyembro ng
pamilya. Ang isang tatay, halimbawa, ay maaaring gustong magtrabaho nalamang ng
buong araw sakompyuter kaysa maglaan ng oras para sa kanyang mgaanak. Saisang
banda naman, marami sa mga kabataan ang mas gusto pang maglaro ng kompyuter
kaysasumama samgapang-araw araw hagawai ng-pampamilya.
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1 Subukan Natin Ito
Sagutan ang mgakatanungan saibaba. | sulat ang inyong mga sagot salinyang
nasaibaba.

Ano ang ating gagawin upang mal utas ang mga problemeng likhang
teknolohiya?

Ang sekreto ay gamitin nang wasto ang mgakasangkapang ito. Gamitin ito
upang maslumago ang pagmamahal at pagsasamahan ng pamilya. Paano?

M agpatul oy ng paghbabasa upang malaman ang sagot.

¢ <4 Alamin Natin

Paggamit ng teknolohiya para sa pamilya
Ang may telebisyon

1. Angpanonood ng telebisyon ay gawin nang kasamaang buong pamilya.
Ibahagi ang mgaideyamo tungkol saprogramang pinanood mo. Pag-usapan
ang mga palabas nagusto mo.

2. Limitahan ang mgaoras ng panonood. Manood ng tel ebisyon samaikling
panahon lamang. Huwag gawing kaugalian ang manood ng TV sabuong araw.

3. PRiliinang mgapalabas hagusto niyong panoorin bilang isang buong pamilya.
Piliin ang mga pal abas namay kalidad at nagdudul ot ng mgakapaki pakinabang
nakaal aman at pagpapaha agasaiyo at iyong pamilya.
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Satelephono

1.

Gamitin ang tel epono upang patuloy namagkaroon ng ugnayan sapamilya.
Gamitinito upang matawagan ang mgamiymebro ng pamilyananasa
malayong lugar o probinsiya. I palaganap angiyong pagmamahal sa
pamamagitan ng tel epono.

Sabahay, limitahan ang gamit ng tel epono. Huwag masyadong magtagal sa
paggamit ng tel epono.

Gamitin ang tel epono parasamga biglaang pangangailangan at mahahal agang
tawag lamang.

Sa kompyuter
1. Kapag ginagamit ang komputer, ipaalam ang mganakuhang impormasyon sa
buong pamilya.
2. Limitahan ang mgaorasng paggamit ng kompuiter.
3. Gamitin ang komputer sa pakikipag-ugnayan samiyembro ng pamilyananasa

malayong lugar.

[\

e b/
ﬁ BN N ‘
I

Gamitin ang mgainstrumentong ito parasainyo. Sahalip namaging pinsalasa
inyong pamilyagamitin ito bilang isang kasangkapan (tools). Ayusin ang relasyon
sa pamilyasa pamamagitan ng mgainstrumentong ito.

26



%% Tandaan Natin

Huwag kalimutan ang mahahal agang paksasaaralingito.

¢

Angilan samgasuliranin at mgahamon nahinaharap ng mgapamilyangayon
ay; ang pansamantal ang paghihiwalay, migrasyon at ang mganegatibong
epekto ng teknolohiya.

Ang pansamantal ang paghihiwalay ay bungang pangangailangang magtrabaho
saibang bansaang isasamagulang.

Ang pansamantal ang migrasyon ay bungadin ng pagnanasang magulang na
maghanap ng isang maunlad nalugar namaaaring makakuhang maayosna
trabaho. Ang paninirahan saibang lugar ay nagdudul ot ng mgasuliranin ukol
sapakikibagay sabagong kapaligiran at kultura.

Ang teknolohiyaay nakaktul ong samaraming pamilyasapamamagitan ng
pagpapadali ng kanilang mgagawain. Ang teknolohiyaay nakakaaapektorinsa
saparaan ng pakikipag-ugnayan ng bawat-isasapamilya
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ARALIN 3

Ang mga Isyu sa Daigdig at ang Pamilya

Ano ang mga pandaigdigang isyu?to ang mgapangyayari at mgaideana
nakakaapekto sabuong mundo. Ito ang mganakababalisang isyu natungkuling
harapin ng bawat bansa. Ang pagkawasak ng kapaligiran (environment) ay isang
pandai gdigang usapin, dahil ito ay nakakaapekto sabawat isasamundo. Gayadin ng
mgasakit gayang kanser at AIDS.

Maraming mgaisyu sabuong mundo na nakakaapekto sa pamilyang Pilipino.
Ang mgaisyung ito ay maaaring magpabago ng pamumuhay ng isang pamilya. Isasa
importanteng usaping pandai gdigan ang kahal agahan ng mgakarapatan. M agtuturo
saiyo ang araling ito kung paanong mahaharap ng pamilyaang mga pandaigdigang
usapin.

Pagkatapos ng araling ito, magagawa mong:

¢ tukuyinang mgapandaigdigang isyu nanakakaapekto sapamilya;

¢ ipaiwanag ang maaaring gawin ng pamilyaupang makatul ong kung paano
mababawasan ang mgausaping pangkaligiran;

¢ ipaliwanag kung paano makakatulong ang pamilyasamgapandaigdigang
usaping pangka usugan; at

¢ ipaiwanag kung paano makakatulong ang pamilyasausaping pandaigdigan
ukol sanagbabagong papel ng kababai han.
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:f Pag-isipan Natin Ito

Anong mga pandai gdigang usapin ang alam mo?

Ang tatl ong pangunahing usapin na nakakaapekto samundo ay ang kapaligiran,
kalusugan at ang nagbabagong mga pagpapahalaga. Alamin panatin nang mas
malalim ang ukol dito at kung paano ito nakakaapekto sa pamilya. Basahinito.

0

)

M aaaring narinig mo naang kasabihang “ang mundo ay isang pandaigdigan
nayon.” Alam mo bakung ano ang ibig sabihin nito? Tingnan ang iyong barangay.
Kapag may problemaang iyong barangay, hindi banito naapektuhan ang lahat?
Pareho lamang ito lang ng pandai gidigang pananaw. Tayo ay bahagi ngisang
mal aking komunidad. Bawa't pagbabago ay nakakaapekto sabawat bansa. Bilang
mga bansa, nakikibahagi tayong lahat saiisang pangarap at naaapektuhan ng
suliraning magkakatul ad.

Alamin Natin

Kayamahalagaang bawat isyu. Ang pandai gdigang mgausapin ay ang mga
pangyayari at mgaideanahinaharap ngayon. Napakal aki ng pagkabahalaukol sa
pangkapaligirang usapin, mgasakit at mga pagbabago sateknolohiya. Ang lahat ng
ito ay nakakaapekto samga mamamayan samundo, kahit ikaw at ang iyong pamilya.
Angiyong pamilyaay bahagi ng bumubuo ng pandaigdigan nayon. Ibig sabihin nito,
ang iyong pamilyaay may responsabilidad naharapin ang mgausaping ito.

Ang mga Pandaigdigang Usapin at Ang Tatlong“A’s’

Angiyong pamilyaay bahagi ng isang malaking pandai gdigang komunidad. Ang
bawat usapin na nakakaapekto samundo ay makakaapekto rin saiyong pamilya
Malalaman mo ang mga usaping ito sapamamagitan ng 3“A.” Dapat kang maging:
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May Alam — adaminang lahat mgaisyu at kung paano ito
makakaapekto saiyong pamilya.

Aktibo — gawinangiyong tungkulin! Mag-isip kung paano
lalabanan o lulutasin ang pandaigdigang suliranin sa
Iyong payak naparaan.

Alisto —  paagiang maging mapag-suri samgabagong pangyayari

nakaakibat ng mgaisyungito.

~ Subukan Natin Ito

Sagutin ang mga sumusunod na katanungan. | sulat ang iyong mgasagot saguhit
nanasaibaba

1. Paano magkakaroon ng kaalaman ang iyong pamilyaukol sausaping
pangkapdigiran?

2. Paano magiging aktibo ang iyong pamilyasapaglahok samgausaping
pangkapdigiran?

3. Paanomagiging alisto angiyong pamilyaukol sausaping pangkapaligiran?

Basahin ito upang malaman kung tamaang iyong mga sagot.
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Ang kapaligiran ay yaman nating lahat. Mayroon tayong tungkulin na
pangal agaan ang mundo at |abanan ang sumisiradito. Paano ito magagawang ating
pamilya?

Ang iyong pamilyaay magagampanan ang kanilang bahagi sapamamagitanng:

¢ Pagigingmay Alam: alamin ang mga pagbabagong nagaganap sa
kaligiran nanakakaapekto sapamilya.

¢+ Pagiging Aktibo: Dapat turuan ang mga magulang ang kanilang mgaanak
kung paano mangal agang kapaligiran. Pag-recycle ng mgabagay, paglinis
ng kapaligiran at pagtatanim ng mga puno.

¢ Pagiging Aktibo: Dapat manatiling alerto ang pamilyasaiba’t ibang
programang komunidad ukol sakapaligiran. Tanungin ang pinuno ng
inyong lokal nabarangay kung may proyekto parasakapaligiran saloob
ng inyong komunidad. Sumama sa mgagawaing nagsusulong ng
pangangal agang kapaligiran.

Alalahaninangtatlong“A.” Maging Aktibo, Alerto at may Alam. Sa
pamamagitan ng pagsisimulasainyong pamilya, makapag-aambag kanang malaki sa
pangangal agang ating | nang kalikasan.
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~1 Subukan Natin Ito

Sagutan ang mgasumusunod nakatanungan. I sulat ang inyong mga sagot sa
mgaguhit saibaba.

1. Paano magkakaroon ng kaalaman ang iyong pamilyaukol sausaping
pangkausugan?

2. Paano magiging aktibo ang iyong pamilyasapaglahok samgausaping
pangka usugan?

3. Paano magiging aerto ang iyong pamilyaukol sausaping pangkalusugan?

Basahin ito upang malaman kung tamaang iyong mgasagot.

¢ ¢4 Alamin Natin

Maaaring nag-iisip ka, ano ang kaugnayan ng pandai gdigang kalusugan saaking
pamilya? Ang sagot ay marami! Ang nangyayari sapandaigdigang kalusugan ay
nakakaapekto sa bawat isa saplaneta.
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Halimbawa, kung ang isang sakit ay natuklasang nakamamatay, ito ay
makakaapekto sabuong pandai gdigang populasyon. Bawat isaay maaaring
magkasakit. Kayaang mgagobyerno ay kailangang gumawang programaat plano
kung paano masusugpo ang sakit naito. Ang mgabansaay kailangang magsama-
samaupang pag-aralan ito nang mabuti. Ito ang nangyari ng matuklasan ang
Acquired Immune Defficiency Syndrome or A1DS. Ang mga bansa sa buong mundo
ay alam naang AIDS virus ay makakaapekto sa kanilang popul asyon kaya patul oy
ang kanilang pag-aaral upang masugpo ang sakit naito.

Ang malaryaat denguefever halimbawaay mgakaraniwang sakit sabuong
mundo. Ito ang pandaigdigang usapin nadapat ay alalahanin ng lahat. Ang mga
pamilyadito sa Pilipinas ay makagawa ng paraan upang malabanan ang mgasakit na
ito.

Ang mgasakit naito ay dala-dalang mgalamok. Ang mgainsektong ito ay
inililipat ang sakit mulasaisang tao patungo saibang tao. Subalit sapamamagitan
ng 3“A”, maiiwasan o mapapababa natin ang bilang ng mgataong maysakit na
ganito.

M aging may Alam: alamin ang lahat tungkol samalaryaat dengge. Paano
lumal aganap? Ano ang ginagawanito? Ano ang magagawamao?

Maging Aktibo: Gawin ang iyong tungkulin. Panatilihing malinisang iyong
kapaligiran upang maiwasang maging itlugan ng mgalamok. Ibahagi ang
impormasyong ito saiyong mgakapitbahay at mgakaibigan.

Maging Alerto: Ang gobyerno at ibang mga sektor ng negosyote ay may mga
programakung paano lalabanan ang mgasakit naito. Alamin mo paang maraming
bagay ukol sakanila. Maging volunteer o kumuha ng kanilang mgaserbisyo.

1 Subukan Natin Ito
Sagutan ang mga sumusunod na katanungan. |sulat ang inyong mgasagot sa
mgaguhit saibaba.

1. Paano magkakaroon ng kaalaman angiyong pamilyaukol sausaping ang
naghbabagong papel ng kababaihan?

2. Paano magiging aktibo ang iyong pamilyasapaglahok sausaping tungkol sa
naghbabagong pape ng kababaihan?
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3. Paano magiging alerto ang iyong pamilyasamgausaping tungkol sa
naghbabagong paped ng kababaihan?

Basahin ito upang malaman kung tamaang iyong mga sagot.

¢ s8] Alamin Natin

Ano baang ibig sabihin natin sa nagbabagong pagpapahal aga? |to ang mga
pagbabago kung paano gumawaat mag-isip ang mgatao ng ayon. Ang mgatao ay
mayroong mga bagong idea bawat minuto. Parami ng parami ang tinatanggap na
pagbabago sa ating kultura. Marami naang mganabago saating kulturaat
pagpapahalaga. Parabanggitin ang ilan, tinatanggap nangayon ang mgakababaihan
sapagawaan at pagtanggap ngiba't ibang tao namay iba't ibang lahi.

Habang hinaharap natin ang mabilis hnamga pagbabago sateknol ohiya, parami
nang parami ang mgataong tumatanggap ng mgaideanahindi nilatinatanggap noon.
Ang bahagi ng araling ito ay maigsing tatal akay saisyu ng mganagbabagong
pagpapahal aga na hinaharap ng mga pamilyang Pilipino ngayon. Ito ang
nagbabagong papel ng kababai han.
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, Basahin Natin

Narining mo nabaang kasabihan na“ Ang babae, pambahay lamang” o “tahanan
ang lugar ng babae.” Ito ang mgakasabihan sabansangito, at ipinapakitaito ng
larawan saibaba:

Pinili ito ng ibang mga kababai han. Walang masama sa pagiging isang
maybahay, kung personal nadesisyon iyan ng babae. Subalit marami ring mga
kababal han ang gustong magtrabaho sa opisina, sumali sa pulitika, magtayo ng mga
negosyo at makapagpahayag tungkol sakanilang mganasaat pangangailangan.
Tingnan ang larawang ito:

Nahi hirapang tanggapin ito ng ibang tao. Naniniwalaang ibanaang mga
kababai han ay walang kakayahang gawin ang mgatrabaho sa opisina o sagobyerno.
Nagsasabi naman ang ibanaang kababai han ay wal ang kakayahang magtrabaho at
mag-isip.

Subalit mgamakalumang pagtingin ito. Alam mo bananoong unanag panahon,
ang mgakababaihan ay hindi pinapayagang bumoto o pumasok ng eskuwelahan?
Subalit ngayon, ang babaeng nasatamang edad ay maaari nang bumuto ng
kandidatong gusto niya. Pumapasok narin ng paaralan ang mgakababaihan kasama
ang mgakalalakihan.
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., Alamin Natin

Talagang nagbago naang papel ng kababai han ngayon salipunan. Iginagalang sa
buong mundo ang karapatan ng kababai han. Alamin natin kung paano gagawinito sa
ating mga pamilya. Magagamit banatin ang tatlong “A” sapandaigdigang isyu na
ito? Siyempre!

Mababago ang pamilyakasabay ng pandai gidigang usapin sa pamamagitan ng:

1. Pagigingmay Alam — Alamin ang mgapagbabago samgaideyaat
pagpapahal aga. Alamin din kung ano ang karapatan ng kababaihan at kung
paano naghabago ang kanilang mgapapd.

2. Pagiging Aktibo— Matutong irespeto ang kababaihan. Ituro ang mga
halagahang ito saiyong mgaanak. Gawin ang iyong tungkulin at maging
halimbawasaiyong mgakaibigan at pamilya.

3. MagingAlerto— bantayan ang mgatakbo at pagbabago ng mgakaisipan.
Bantayan ang gobyerno at mga pribadong grupo nasumusuportasamgaisyu
ng kababaihan at ng pamilya.

¢ s8] Alamin Natin

Ano baang sinasaad ng K onstitusyon patungkol sapamilya?

Paano natin mal alaman na sumusunod ang Pilipinas sa Universal Declaration
of Human Rights? Nakasaad ang karapatan ng pamilyasa 1987 K onstitusyon ng
Pilipinas, ang batayang batas ng Pilipinas. Sumusunod ang konstitusyon saitinakda
ng United Nations.

Basahin natin ang Artikulo 15 ng Konstitusyon. May 4 seksiyon ito.
Aritkulo 15— Ang Pamilya

Seksiyon 1. Kinikilalang estado ang Pamilyang Pilipino bilang pundasyon ng
bansa.

Alinsunod dito, papal akihin nito ang pagkakaisa at aktibong
susulong ang kabuuang pagapapaunl ad nito.

Seksiyon 2. Ang pag-aasawa, bilang isang banal nainstitusyon, ay pundasyon
ng pamilyaat dapat pangal agaan ng estado.

Seksiyon 3. Ang estado ay dapat ipagtanggol:

a Angkarapatan ng mgamag-asawanabumuo ng pamilyabase
sakanilang paniniwalang panrelihiyon at ng mgakahingian
ng isang responsabl eng pagkamagulang;
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b. Angkarapatan ng mgabata para sasuporta, kasamanaang
tamang pag-aalagaat nutrisyon, at espesyal naproteksiyon
mulasalahat ng uri ng kapabayaan, abuso, kalupitan,
pagsasamantal a, at ibapang mgakondisyon na
makakasagabal sakanilang pag-unlad o paglaki;

c. Angkarapatan ng pamilyasaisang pampamilyang sahod at
kita;
d. Angkarapatan ng mgapamilyao samahan ng pamilyana

makilahok samga pagpapaplano at implementasyon ng mga
patukaran at programanamakakaapekto sakanila.

Seksiyon 4. Ang pamilyaang may tungkulin napangal agaan ang kanilang
matatanda subalit magagawarin ito ang estado sa pamamagitan
ng mgamakatarungang programang panlipunang seguridad.

Basahin Natin Ito

Paano misasabuhay ang mga seksyong ito sakonstitusyon sapang-araw araw
nating pamumuhay? Gusto mo bang malaman kung paano natin mapapatupad ang
mgabatas naito? Basahin mo paito at marami kapang matutuhan.

Sekyon 1

Ang pamilyang Filipino ang pundasyon ng bansa. Ano badapat ang katulad ng
isang pundasyon? |to ay dapat malakas at matatag. |siping ang pamilyabilang mga
ugat nasiyang humahawak sa puno upang tumayong tuwid. Gayang mgaugat ng
puno, ang pamilyang Filipino ay dapat maging matatag. Ang pamilyaang dahilan
kung bakit nabubuo ang isang bansa.

Sapagkakaroon ng batas naito, sumusunod ang Pilipinas sadeklarasyon na
“ang pamilyaang siyang pangunahing yunit ng lipunan.” Ang pamilyangayon ay
protektado ring gobyerno ayon sa nakasaad sa konstitusyon.
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Seksiyon 2

Nagsasaad ang seksiyong ito naang pag-aasawaay isang seryosong bagay.
Sumusunod ito sabatas naitinakdang gobyerno. Ano ang ibig sabihin natin pag
Sinasabing ang pag-aasawaay protektado ng estado? Ang ibig sabihin nito, ang mga
batas sa pag-aasawaay mgabatas namatatag. Ang pag-aasawaay hindi lamangisang
laro. Ang batas ay hindi tinutuluyang mag-asawa ang mgatao hanggang gusto nila.
At ang pag-aasawaay hindi tinatapos nang ganoon-ganoon lamang. May mgabatas
nadapat sundin ang mag-asawa.

Seksiyon 3 - Nahahati saapat nabahagi ang mgaseksiyong ito.

Nagsasaad ang una naang bawat isaay may karapatang magkaroon ng sarili
niyang pamilya. Naaalalamo baang deklarasyon ng UN? Nagsasaad din ito namay
karapatang magsimulang isang pamilyaang bawat indibidwal . Subalit kailangang
Isaisip naparamakapagsimulang pamilyaikaw ay dapat nanasatamang edad!

“Kai | angang kang nagi ng 21 anyos
par a nakapag- asava na hi ndi
kai | angan ang per ni so ng nagul ang. ”

Nagsasaad ang susunod na bahagi ng seksiyon ng mgatungkulin dapat sundin
ng mgamagulang. | pinapahayag nito ang karapatan ng mga bata na dapat i pagkal oob
ng mgamagulang. Ang mgabataay dapat bigyan ng tamang pagkain, tamang pag-
aalaga, at pagmamahal . Basahin nang maingat ang bahaging ito ng seksiyon.
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I pinapahayag din nito naang mgabataay hindi dapat inaabuso at

pinagsasamantal ahan. Ang ibig sabihin nito, ang mgamagulang ay dapat alagaan ang
mgabataat hindi sasaktan ito. Ang mgabata hindi dapat pinupuwersang gumawang
mabigat natrabaho. Ang ibig sabihin nito, ang mgabataay hindi maaaring
magtrabaho sa mga pabrika o mamalimos sa daan!

Alinsunod ito samgakarapatan ng bata na pinagkasunduan ng mgakasapi ng
UN.

Ang pangatlong bahagi ng seksiyon ay patungkol sasahod para sapamumuhay
ng isang pamilya. Ang ibig sabihin nito, dapat siguraduhin ng gobyerno nakumikita
ang mga pamilyanang sapat upang mabuhay. Dapat naipinagkakal oob samga
magul ang ang mgatrabaho.

Nagsasaad ang huling bahagi ng seksiyon na puwedeng lumahok ang pamilya
samga pagpaplano ng mga pal akad na makakaapekto sa kanila. Gayang pagpaplano
ng pamilya, nakung saan ang pamilyaay puwedeng pumili kung ilan ang gusto
nilang maging anak. Hindi makakapagdiktaang pamahalaan kung ilang anak dapat
mayroon ang isang pamilya.
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Seksiyon 4

Maingat nabasahin ang seksiyon naito. Nagpapakitaito ng ating mga
hal agahan sa pag-aal agang mga matatanda sa atin. Isinasaad dito naang pamilyaay
dapat alagaan ng kanilang mga matatanda. Dapat nating bisitahin at alagaan ang ating
mgalolo at lola. Hindi natin siladapat kalimutan.

Nagsasaad din ang seksiyong ito namaaaring sumuporta ang pamahalaan sa
matatanda sa pamamagitan ng mgaprogramanito. Kung kayameron tayong mga
bahay-kalinga para samatatanda, discounts para samamamayang matatandaat mga
serbisyong hospital parasamgamatatanda.

0

/7Y ] Magbalik-aral Tayo

Ang mganabasamo ay nakatulong saiyo paramaunawaan kung paanong ang
konstitusyon ay gumagal aw upang protektahan at idepensaang pamilya. Ang
konstitusyon ay sinusunod ang pandaigdigang isyu ukol samgakarapatan, na
Ipinagkal oob ng United Nations (UN). Tingnan natin kung naintindihan mo ito nang
mabuti. Sagutan ang mga sumusunod nakatanungan.

40



1. Mapupuwersang magtrabaho saisang construction siteang isang bata. Bakit?

2. Maaari bang magdiktaang gobyerno saisang pamilyakung ilan ang dapat
maging anak nila?|paliwanag ang iyong sagot?

3. Bakit kailangan nating alagaan ang ating matatanda?

4.  Anoang mgakarapatan ng mgakabataan naipinagla aban ng K onstitusyon?

I hambing ang iyong mga sagot samga kasagutang nakasaad sa Batayan sa
Pagwawasto na matatagpuan sapahina47.

Tamabaang lahat ng inyong sagot.

73 Tandaan Natin

Huwag kalimutan ang mahahalagang paksang araling ito.

¢ Ang pandaigdigang mga usaping nakakaapekto sapamilyaay ang; kaligiran
kal usugan; at ang nagbabagong papel ng kababai han.

¢+ Dapat isabuhay ng pamilyaang pagiging; may alam, aktibo at alerto ukol
samgaisyungito.

¢ Isinusulong ang konstitusyon ang karapatan at responsobilidad ng pamilya.
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?’) Alamin Natin ang lyong mga Natutuhan

A. Gamitinangkahitalinsa3“A” - Alam, Aktibo at Alerto upang matugunan
ang mgasumusunod na pandaigdigang isyu.

1.

M agsasagawaang Health Center saBarangay Orambo ngisang
seminar sapagpapal aganap ng kaalaman ukol sasakit naAIDS
ngayong darating naPandaigdigang Araw ng AIDS. Ang mgapamilya
sabarangay ay dapat bang lumahok sa seminar naito.

Tumatakbong Barangay Chairperson st Gng. EdnaManalo sa
baranggay Cabral sadarating naeleksiyong pambarangay. Karamihan
samga pamilyaay nagsasabi nahindi kayang gawin ni Gng. Manalo
ang trabahong ito dahil siyaay babae. Naniniwalanaman ang
pamilyang Rizal nasi Ginang Manalo ay tamang-tamasa posisyong
iyon. Ano ang pwedeng gawin ng pamilyang Rizal ?

Kinakaharap ng mgapamilyang nakatirasa Sityo Mapuno ang usaping
pangkapaligiran (environment). Ang isang pabrikanamalapit sasityo
ay nagbubugang mganakal alasong basura (toxic waste) sailog na
kung saan nangingisda at sumasal ok ng tubig ang mgapamilya. Ano
ang maaaring gawin ng mgapamilyasa Sitio Mapuno?

B. Angbawat sumusunod nasitwasyon nanasa Set A ay nagsasaad ng
partikular nakarapatan. Maingat na basahin ang mgasitwasyon at itugma
ang mgaito satamang nakasaad sa Set B. I sulat ang iyong sagot salinyang

nasatabi.

SETA SETB
1. Isangamerikanasi a  Angkarapatan ng lalaki at

Marjorie Smith. Mahal babae nanasatamang edad,
niyaang kanyang nahindi nililimitahan dahil
kasintahang si Antonio salahi, nasyonalidad, o
Malaya, isang Pilipino. relihiyon, namag-asawaat
Silaay magpapakasal sa magbuong sariling pamilya
susunod na buwan.
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Nagpakasal s Nenaatang b, Angkarapatan ng batasa
kanyang asawang sl Boyet suporta, kasamaang tamang
noong nakaraang taon. pag-aalagaat nutrisyon, at
Desisyon nilang pareho na espesyal naproteksyon mula
Iyon naang tamang oras salahat ng klase ng
parasilamaging mag- kapabayaan abuso, kalupitan,
asawa. abuso at ibapang kondisyong
Bagong kasal palang sina pmazlizkk?fgaagaﬂjr?aléam lang
Jose at Luisa. Gusto nilang '
planuhin kungilanang c. Angtungkulinng pamilay na
kanilang magiging anak. alagaan ang mgakasapi
Kayaang mag-asawaay nilang matatanda.
nagdesi syon namagtungo :
sahealth center upang d. Angkarapatan ng pamilyana
lumahok sapagpaplano at
matutuhan kung paano :
magplano ng pamilya pag-papatupad ng mgapolisa
at programana nakakaapekto
80taon nasi Lola sakanila.
Minyang. Nakatirasiyasa _
kanyang anak nasi Diego €. Angkargpatanng mag
: : kasuyo napumasok sa pag-
at ang pamilyanito. Ang
buong pamilyaay mahal at aasavanamay buo at
malayang pahintulot.

inaalagaan si Lola
Minyang.

Anak nababae s Wilma
ninaMelissaat Norman.
Siyaay inaalagaan ng
kanyang mgamagulang.
Pinagkal ooban siyanang
maayos na pagkain at sapat
naedukasyon. Mahal siya
ng kanyang magulang.

Huwag kalimutang isangguni sa Batayan sa Pagwawasto na nasa pp. 48-49
para satamang mgasagot. Maaari mong basahin muli ang aralin kung hindi mo
nai ntindihan ang paksa
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¥ Ibuod Natin

Huwag kalimutan ang mahahal agang paksang modyul naito.
¢ Angmgapamilyaay maaaring ang:
— magkasamaang dal awang magulang; o
— maaaring ang tatay o nanay lamang ang magulang
¢+ Angsolong magulang ay maaaring:
— hindi kasal nalalaki o babae;
— hiwalay; at
— balo

¢+ Ang mgapansamantalang paghihiwalay, migrasyon, at teknolohiyaay ilang
mgasuliranin at mga hamon nakinakaharap ng mgapamilyangayon.

¢ Ang pansamantal ang paghihiwalay ay kalimitang nangyayari dahil sa
pangangailangang magtrabaho saibang bansaang isasamagulang.

¢+ Angmigrasyon ay kalimitan ding bungang kagustuhan ng mgamagulang
namaghanap ng mas magandang lugar na pagtatrabahuhan. Ang migrasyon
ay nagdudulot ng suliraning ukol sakung paano sasabay sabagong
kapaligiran at kultura.

¢+ Napapadali ng teknolohiyaang mgatrabaho ng pamilya. Subalit ito ay
nakakaapekto sapamamaraan ng ugnayan at komunikasyon ng mga
pamilya.

¢ Ang mgaisyung pandai gdigan nanakakaapekto samgapamilyaay ang
mga: usaping pangkaligiran, kalusugan at ang nagbabagong papel ng
kababai han.

¢ Angmgapamilyaay dapat isabuhay ang pagiging may alam, aktibo at
alerto samgaisyungito.

¢ Pinagtitibay ng konstitusyon ang karapatan at responsibidad ng mga
pamiya.



1.

"y Anu-ano ang mga Natutuhan Mo?

Ano ang iba'tibang uri ng mgapamilya? | paliwanag.

Paano makakaangkop ang mga pamilyasa pansamantal ang paghihiwal ay?

Paano mal ulunasan ng mga pamilyaang mganegatibong epekto ng
teknolohiya?

Paano makakatul ong ang mga pamilyasa pagtugon samga pandaigdigang
usapin?

I hambing ang iyong mga sagot sa Batayan sa Pagwawasto nanasa pahina49.

Nakuhamo bang lahat ng tamang sagot?

Kung ang nakuhamo ay:
4 Tunay namagaling kal Marami kang natutuhan samodyul naito.
Maaari ka hang pumunta sasusunod namodyul.
3 Magaling kal Subalit balikan mo ang mgaaraling hindi mo
nakuha

2 -0 Basahin mo ulit ang modyul naito at sigurado akong makakakuha
kabang mataas namarka sa susunod.

45



{hne)

E Batayan sa Pagwawasto

A. Anu-ano naang mgaAlam Mo? (pahina2)

B.

1.

(M) Kinikilalang bahagi ng pamilyaang mgabatang pinalaki nang
mag-isang isang solong magulang ay. Ang kanilaay isang pamilyana
may solong magulang.

(M) Hindi nangangahulugan ang pagiging balo namawawalaang
pamilya. Angibig sabihin, naiwan ang bal o upang alagaan ang mga
anak, ang pamilya.

(M) Ang pansamantal ang paghihiwalay, halimbawa, kailangang
magtrabahao ng ama saibang bansa, nanagdudul ot ng suliranin. Ang
mgasuliraning ito ang kalungkutan hindi lamang saamang umalis
kundi sapamilyang kanyang naiwan.

(M) Ang teknolohiya ay maaaring magdul ot ng maraming negatibong
epekto sapamilya. Halimbawa, nakakabawas ang telebisyon ng
panahon nadapat ilaan sa bawat isa sapamilya.

(M) Ang pagiging maybahay ay desisyon ng isang babae na dapat
niyang gawin. Walang masama sa pagiging isang maybahay hanggat ito
ay opsiyon ng isang babae.

6. (M) Angpamilyaay apektado ng pandai gdigang mgausapin gayang
AIDS, cancer at ibapa.
Aralin 2

Subukan Natin Ito (pahina 15)

1.

Ang pamilyani Mang Jose ay dapat makipag-ugnayang madal as kay
Mang Jose upang maging masayaito. Maipapakitanilaang
pagmamahal sakanyakung madalas silasusulat at tatawag sakanya.

Oo, ang pag-oorganisang party parakay Angel ay mabuting hakbang.
Ang mgakasapi ng pamilyang taong nagpuntasaibang lugar ay dapat
paring magdiwang ng mgamahahal agang okasyon. Ang pagdiriwang
ng kaarawan ni Angel kahit na walasiyasabansaay isang paraan ng
pagpapakitanapatuloy siyang naaalala. Ang pagpapadalang bithday
card o pagtawag sakanyasaaraw ng kanyang kaarawan ay isang paraan
din ng pag-alalasakanya.

Si Tony ay makakatulong kung ipaliliwanag niyakung bakit umalissi
Diding patungo saibang bansa. Dapat niyang ipaliwanag saanak
nilang s Boboy namahal namahal siyang kanyangina. Ito ang
dahilan kung bakit siya nagdesisyon na magtrabaho saibang bansa,
upang kumitanang mas malaki parapangsuportasakanya.
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Magbalik-aral Tayo (pahina 21)

1.

Sasimulaay hindi pumayag ang mgaanak nilaRose at Romeo na
mandayuhan saibang bansa. Ito ang naging problemang pamilya.
Kung mandarayuhan sila, hindi silasigurado samga pagbabagong
kakaharapin nila.

Ang pamilyaay humarap samgasuliraning pagbabago nang dumating
nasilasaCanada. Halimbawa, naramdaman ni Rose naang kanilang
mgaanak ay nagiging makakanluranin (western) naang halagahan at
ugali. Gusto niyang Filipino parin ang maging pagpapahal agang mga
ito. Pangalawa, kailangang makibagay ang pamilyasaibang pag-uugali
at kulturang mgatao sa Canada.

Nalutas nilaang kanilang mga problemang pinag-usapan nilaito sa
pamilya. Nagkaroon ng komunikasyon tungkol samgasuliranin at
mga pagbabago. |sa pa, mayroong positibong pag-uugali ngamga
kaspi ng pamilya. Tinulungan din nilaang bawat isa paramababagay sa
mga pagbabago.

C. Aralin3
Magbalik-aral Tayo (pp. 40-41)

1.

Ang isang bataay hindi mapupuwersang magtrabaho saisang
construction site. Ang mga bataay protektado ng batas sa paggawang
mabibigat natrabaho. Ito ang pandai gdigang karapatan na

ipinagkal oob samga kabataan naipinatutupad ng ating pamahal aan at
ng United Nations.

Hindi. Ang gobyerno ay hindi makapagdidiktakung gaano kalaki ang
pamilya. Kung gagawin ito, magiging kontradiksyon ito sakarapatan
ng pamilyanalumahok sapagpaplano at pagpapatupad ng mga
patakaran at programananakakaapekto sakanila.

Bukod sakatotohanan naang matatandaay bahagi ng ating pamilya,
ating alalahanin naayon sabatas, may tungkulin ang pamilyana
alagaan ang matatandang kasapi ng pamilya.

Ang Konstitusyon ng Pilipinas ay nagsasaad ng mgakarapatan ng
bata: ang karapatan sa suporta, kasama ang maayos na pag-aal aga at
nutrisyon, natatanging proteksiyon laban salahat ng uri ng
kapabayaan, abuso, kal upitan, pagsasamantal a, at ibapang mga
kondisyon namakakasagabal sakanilang pag-unlad.
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Alamin Natin ang lyong mga Natutuhan (pp. 42—43)

A 1

Oo, ang mgapamilyasabarangay ng Oranbo ay dapat aktibong
lumahok sa seminar naito. Dapat makialam ang mga pamilyangayon
samgausaping pandaigdigan. | sang pandai gdigang usapin nahinaharap
ng buong mundo ang AIDS. Ang mgapamilyaay dapat namay alam sa
kung paano naapektuhan ang mgatao ng AIDSnanasaiba’'t ibang
bansa at kung ano ang kanilang mga magagawa upang mapal aganap ang
kaalaman ukol saAIDS. Magagawanilaito sapamamagitan ng
pagdalo samga sama-aralan at paghikayat saibanadumalo rin. Dapat
maging alerto ang mga pamilyasa mgabagong pangyayari ukol sa
mgapananaiksik saAlDS, malaman ang mgabagong paraan upang
makaiwas sasakit, mgabagong tuklas at pangyayari laban sa sakit na
AIDS.

Maaaring ipakitang pamilyang Rizal nasinusuportahan nilasi Gng.
Manal o sakanyang kampanya. Maaari nilang turuan ang kanilang mga
kapitbahay at kaibigan namagkaroon ng kaalaman ukol samga
kababaihan sa politika. Puwede silang maging aktibong taga-
kampanyani Gng. Manalo.

Dapat magkai saang mga pamilyasa Sitio M apuno upang maharap ang
mgaisyu ukol sakanilang kaligiran. Puwede silang maging aktibo sa
pamamagitan ng pagpoprotesta laban sa pabrikana nagtatapon ng mga
basurang nakalalason. Puwede rin silang magpakal at ng kaalaman ukol
samasamang dulot ng mgabasurasailog. Dapat silang mgaing aerto
sapagpapanatili ng kalinisan ng kanilang kaligiran at pangangalagang
ilog. Maaari rin silang maging alerto sa mga batas namakapagbibigay
proteksiyon sakanilang ilog. Kung ang mga pamilyasa Sitio Mapuno
ay magsasama-sama bilang isang komunidad, magtatagumpay silasa
pagprotekta sakanilang kaligiran.

(a) S Marjorieay isang Amerikanaat Filipino naman si Antonio. Sila
ay magkaibaang kanilang lahi at nasyonalidad. Subalit hindi nakapigil
ito sakanilang pagpapakasal . Mayroon silang karapatang mag-asawa
nang walang limitasyon dahil sakanilang lahi o nasyonalidad.

(e) Sapamamagitan ng kanilang malayang desi syon, naging mag-
asawasinaNenaat Boyet. Hindi silapinilit namagpakasal saisa'tisa.
Maaari lamang silang pumasok sa pag-aasawa kung silaay may
malayaat buong-buong pahintulot.

(d) Sapamamagian ng pagtungo safamily health center upang
malaman kung paano magplano ng kanilang pamilya, masayang

nai sasagawa ninaJose at L uisaang kanilang karapatang makilahok sa
mga pagpapl ano at pagpapatupad ng mga patakaran at programana
nakakaapekto sakanila. Ang pangangal agang pangkal usugan at
pagpaplano ng pamilyaay nakakaapekto saisang pamilya, may
karapatang makilahok din dito sinaJose at L uisa.
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4.

(c) Sapamamagitan ng pag-aal agakay L olaMinyang, tumutupad ang
pamilyasakanilang tungkulin naalagaan ang mgamatatandang kasapi
ng pamilya.

(b) S Wilmaay nabibigyan ng mga pangunahing pangangailangan ng
kanyang mgamagulang. Mahal rin siyang kanyang mgamagulang.
Siyaay masayang nakikinabang sakanyang karapatan bilang bata.

D. Anu-ano ang mga Natutuhan Mo? (pahina45)

1.

Maaaring ang mga pamilyabinubuo ng panahong mgamagulang. 1to
ang kalimitang nakikita samga pamilyang Filipino. Ang mgapamilya
ay maaaring iyong mayroong isang magulang. Tinatawag itong
solong pagkamagul ang. Ang pagiging solong magulang ay sanhi ng
napakaraming mgadahilan. Angilanrito ay dahil sanagkakahiwalay
ang mgamagulang, hindi kasal namagulang at mgabalo.

Dapat panatilihin ng pamilyaang pagkakaroon ng komunikasyon sa
bawat isa. Ang ibig sabihin nito ay pagsusulatan, pagpapadalang mga
talegramao pagtatawagan satel epono. Ang mgamagulang nanaiwan
ay dapat tiyaking naiintindihan ng mgabata ang dahilan kung bakit
kailangan ang pansamantal ang paghihiwal ay.

Dapat gamitin ang pamilyaang teknol ohiya upang madagdagan ang
orasng pakikipag-ugnayan saisat isa. Halimbawa, maaaring maging
Isang magandang gawain ang samasamang panonood ng TV ng buong
pamilya.

Dapat magkaroon ang pamilyang kaalaman samga pandai gdigang
usapin nanakakaapekto sabuong mundo. Dapat silang makilahok sa
paglutas ng mga suliranin saanumang maliit na pamamaraang kayang
nilang gawin at dapat palagi silang alerto samgabagong pangyayari
patungkol samgaisyungito.
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“} Talahuluganan
Pagpapawalang Bisa (Annulment) Ang kasal ng dalawang tao ay
nawawal ang ng bisa sa pamamagitan ng prosesong panlegal

Pangangalaga (custody) Ang pagkakaroon ng karapatan naalagaaan ang mga
bata

E-mail o electronic mail Mgamensaheng ipinapadal aat tinatanggap sa
pamamagitan ng el ectronic (gayang mgatel eponong kunektado samga
linyaat nagdudugtong samgaterminal o microwaverelays)

M ga pandaigdigang usapin (global issues) Mgapangyayari at ideang
nakakaapekto salahat ngtao sadaigdig

Migrasyon (migration) Ang paglipat mulasaisang bansa patungo saibang
bansa

Solong pagmamagulang (single parenthood) Isang pamilyanaisang
magul ang lang ang nangangal aga at nagpapal aki samgabata

Solong magulang (single parent)
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